
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Выписка из ООП НОО  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Остроженская средняя общеобразовательная школа»  
(ООП НОО утверждена приказом №104 от 30.09.2023) 
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Приложение №2.1.  к ООП НОО  

 

 

 

Учебный план  

начального общего образования  МКОУ «Остроженская СОШ» 

на 2024-2025, 2025-2026, 2026-2027, 2027-2028 учебные года  

 
«Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся» (ст.2. п22 ФЗ N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»). 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее учебный план) ООП 

НОО МКОУ «Остроженская СОШ» определяет: 

− общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

− состав и структуру предметных областей; 

− учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно - 

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план НОО составлен в соответствии с рекомендациями ФОП НОО. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП определяются МКОУ «Остроженская СОШ» 

самостоятельно. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации - русского языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на его 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам и составлен на 4- летний срок освоения. 

Учебный план состоит из обязательной части, входящей в 80% от общего объёма ООП, и 

части формируемой участниками образовательных отношений (далее - ЧФУ), входящей в 

20% от общего объёма ООП. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули) 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 



Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

*Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации,  

*Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

Учебный модуль:  

✓ «Основы православной культуры»;  

✓ «Основы иудейской культуры»;  

✓ «Основы буддийской культуры»;  

✓ «Основы исламской культуры»;  

✓ «Основы религиозных культур народов 

России»;  

✓ «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство,  

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, на основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

   *В соответствии с п 32.1 ФГОСНОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В МКОУ «Остроженская СОШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного 

чтения на родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, 

Государственных языков (республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 01сентября нового учебного года.  

В своих заявлениях  родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МКОУ «Остроженская СОШ» перед новым учебным годом отказались от 

изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» на родном 



(русском) языке. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей учебного плана МКОУ «Остроженская СОШ» осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года в рамках 

изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного учебного модуля из предложенного перечня: учебный модуль: 

"Основы православной культуры", учебный модуль: "Основы иудейской культуры", 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры", учебный модуль: "Основы исламской 

культуры", учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России", учебный 

модуль: "Основы светской этики".  

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4 

класса (1час в неделю, всего 34часа).  Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных 

заявлений родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний.  

МКОУ «Остроженская СОШ» при составлении расписания для обучающихся 

начального общего образования учитывает следующие требования САНПИН: 

 

Показатель Класс 

1 2 3 4 

Смена обучения Только 1-я 

смена 

   

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) при 6-ти дневной неделе 

- 26 26 26 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) при 5-ти дневной неделе 

21 23 23 23 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 

10 10 10 10 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня (в 

академических часах) 

Не более 4 

уроков 

не более 5 

уроков 

не более 5 

уроков 

не более 5 уроков 

Общий объем нагрузки в течение дня (в 

академических часах) 

4 уроков и 

один раз в 

неделю 5 

уроков за счет 

урока 

физической 

культуры 

5 уроков и 

один раз в 

неделю 6 

уроков за счет 

урока 

физической 

культуры 

5 уроков и 

один раз в 

неделю 6 

уроков за счет 

урока 

физической 

культуры 

5 уроков и один 

раз в неделю 6 

уроков за счет 

урока физической 

культуры 

Дневное расписание уроков (трудность 

предметов) 

основные 

предметы 

проводятся на 

основные 

предметы 

проводятся на 

основные 

предметы 

проводятся на 

основные 

предметы 

проводятся на 2 - 



2 - 3-х уроках 2 - 3-х уроках 2 - 3-х уроках 3-х уроках 

Недельное расписание уроков 

(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов 

должно приходиться на вторник и (или) среду. В расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему 

баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Чередование разных видов 

деятельности 

Основные предметы (математика, русский и иностранный язык, 

окружающий мир, информатика) чередовать с уроками музыки, 

изобразительного искусства, труда, физической культуры 

 

   В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений с целью реализации 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), а 

также для формирования метапредметных умений выделено: 

• По 1 часу в неделю в 1-3 классах на изучение учебного курса «Читаем, считаем, 

наблюдаем» для обучения жизненно важным навыкам, освоение на уровне 

функциональной грамотности системы знаний, необходимых для социальной адаптации, 

об основных социальных ролях; о позитивно оцениваемых обществом качествах 

личности, позволяющих успешно взаимодействовать в социальной среде. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

  В МКОУ «Остроженская СОШ» общий объем аудиторной работы обучающихся на 

четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 

часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года устанавливается в 

соответствии с календарным учебным графиком школы и требованиями САНПИН. 

  Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

каникулы. 

Для удовлетворения потребности в движении обучающихся независимо от их 

возраста в рамках реализации ООП НОО предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Прикладно – ориентированная физическая 

культура». Выбор данного учебного курса осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МКОУ 

«Остроженская СОШ» и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ «Остроженская СОШ». В МКОУ «Остроженская СОШ» формы промежуточной 

аттестации включены в учебный план (смотри сетку). 

 Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО.  

 

Сетка часов учебного плана начального 

 общего образования (5-дневная учебная неделя). 

 Вариант 1 ФОП НОО. 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю Всего Форма итоговой 



предметы  

классы 

1 класс 

2024-

2025 

2 класс  

2025-

2026 

3класс  

2026-

2027 

4класс 

2027-

2028 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 20(675) 
Административная 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 
4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 

Комплексный анализ 

текста с проверкой 

техники чтения 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 
– 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 
Административная 

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Административная 

контрольная работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1(34) 1(34) Контрольная работа 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Контрольная работа 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Контрольная работа 

Технология 
Труд 

(технология) 
1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Контрольная работа 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Сдача контрольных 

нормативов. 

Итого обязательная часть: 20(660) 22(748) 22(748) 23(782) 87(2938)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебный курс по основам функциональной 

грамотности «Читаем, считаем, наблюдаем» 
1(33) 1(34) 1(34) 0 3(101) Комплексная работа 

Итого при 5-дневной учебной неделе 21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039)  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90  
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