
 

 
 

 

 

 

 

 

Выписка из ООП ООО  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Остроженская средняя общеобразовательная школа»  
(ООП ООО утверждена приказом №104      от  30.08.2023) 
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Приложение №3.1  к ООП ООО (ФОП ООО) 

 

Учебный план ООП ООО 

МКОУ «Остроженская СОШ»   

на 2024-2025, 2025-2026, 2026-2027,  

2027-2028, 2028-2029 учебные года 
 

«Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся» (ст.2. п22 ФЗ N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»). 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее учебный план) ООП 

ООО МКОУ «Остроженская СОШ» определяет: 

− общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

− состав и структуру предметных областей; 

− учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно - 

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООО составлен в соответствии с рекомендациями ФОП ООО. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам и составлен на 5- летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

   В обязательной части учебного плана ФГОС ООО (11.33.1) определены обязательные для 

изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Родной язык и родная литература *Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации родная 

литература 

*Родная литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

*Второй иностранный язык   

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 



Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  

 

*В МКОУ «Остроженская СОШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, Государственных языков 

(республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01сентября нового учебного 

года.  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных 

отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

учебного плана МКОУ «Остроженская СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МКОУ «Остроженская 

СОШ», осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в МКОУ «Остроженская СОШ» 

необходимых условий. 

Обязательный учебный предмет: 

− «Математика» предметной области «математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы:  

o курс «Математика» в 5-6классах; 

o Курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» в 7-9классах 

(достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статика»). 

− «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



  При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого МКОУ «Остроженская СОШ».  

   Перечень учебных модулей предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»: 

• Основы светской этики, 

• Основы православной культуры, 

• Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Учебный предмет «Иностранный язык» (предметная область - «Иностранный язык») 

реализуется в 5-9 классах как самостоятельный курс английского языка.  

Учебный план МКОУ «Остроженская СОШ» предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Также при определении аудиторной нагрузки обучающихся МКОУ «Остроженская 

СОШ» в недельном учебном плане учитывает следующие рекомендации Министерства 

просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 №03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся начального общего образования, Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного 

общего и среднего общего образования)»: 

Показатель 
 Класс 

5 6 7 7 8 9 

Смена обучения 
Только 1-я 

смена 

    Только 1-я 

смена 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 

часах) при 6-ти дневной 

неделе 

32 33 

 

35 36 36 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 

часах) при 5-ти дневной 

неделе 

29 30 

 

32 33 33 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

(в академических часах) 

10 10 

 

10 10 10 

Объем максимально 

допустимой аудиторной 

нагрузки в течение дня (в 

академических часах) 

не более 6 

уроков 

не более 

6 уроков 

 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

Общий объем нагрузки в 

течение дня (в академических 

часах) 

не более б 

уроков 

не более 

б уроков 

 
не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=06.04.2022&dst=100047&field=134


Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 

основны

е 

предметы 

проводят

ся на 2, З, 

4 уроках 

 основные 

предметы 

проводятся 

на 2, З, 4 

уроках 

основные 

предметы 

проводятся 

на 2, 3,4 

уроках 

основные 

предметы 

проводятся 

на 2, З, 4 

уроках 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Учебный план МКОУ «Остроженская СОШ» определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9класса.  

МКОУ «Остроженская СОШ» осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Формы промежуточной аттестации. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся закреплены локальным нормативным актом Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля достижений образовательных 

результатов и промежуточной  аттестации обучающихся МКОУ  «Остроженская  средняя 

общеобразовательная школа», приказ от 30.05.2022 г. № 71а. Сроки проведения 

устанавливаются календарным учебным графиком. 

Аттестация обучающихся – форма контроля, определяющая успешность обучения в 

течение всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период (урок, серия 

уроков по теме, четверть, год) в виде стартового, текущего, рубежного, годового контроля 

предметных знаний, умений и навыков обучающихся и  метапредметных результатов. 

Метапредметные результаты включают совокупность регулятивных, познавательных и 

коммуникативных универсальных учебных действий. Основной формой оценки 

метапредметных результатов является интегрированная (комплексная) контрольная работа. 

Контроль и оценка метапредметных результатов предусматривают выявление 

индивидуальной динамики учебных достижений обучающихся. 

Оценка личностных результатов обучающихся основной школы осуществляется только в 

ходе внешних мониторинговых процедур или по запросу родителей (законных 

представителей) обучающихся или по запросу педагогов (или администрации 

образовательной организации) при согласии родителей (законных представителей). 

   Основной процедурой оценки достижения метапредметных результатов является защита 

итогового проекта в 9 классе. 

  Формой промежуточной аттестации является также и итоговое собеседование по русскому 

языку в 9 классе.  Получение «зачета» по результатам итогового собеседования является 

условием допуска к государственной итоговой аттестации. Результаты итогового 

собеседования не влияют на годовую отметку по учебному предмету.  

Формы промежуточной аттестации представлены в сетке часов 

Сетка часов учебного плана 

 (Вариант 1 ФОП ООО) 

 

Предметн Учебные предметы,  Количество часов в неделю Формы 



ые 

области 

курсы 
Классы 

5клас 

2024-

2025 

 

6клас 

2025-

2026 

7клас  

2026-

2027 

8клас 

2027-

2028 

9клас  

2028-

2029 

Всего 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 (170) 
6 

(204) 
4 (136) 3 (102) 3 (102) 

21 
(714) 

Контрольная работа 

Литература 3 (102) 
3  

(102) 
2(68) 2 (68) 3 (102) 

13 

(442) 
Контрольная работа 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 (102) 

3 
(102) 

3(102) 3 (102) 3 (102) 
15 

(510) 
Контрольная работа 

Математика  

и 

информатика 

Математик

а 

 

математика 5 (170) 
5 

(170) 
- - - 

10 
(340) 

Контрольная работа 

Алгебра - - 3(102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) Контрольная работа 

Геометрия 

 
-  2(68) 2(68) 2(68) 6 (204) Контрольная работа 

Вероятность 

и статистика 
- - 1(34) 1(34) 1(34) 3 (102) Контрольная работа 

Информатика -  1(34) 1(34) 1(34) 3 (102) Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2(68) 2(68) 2(68) 
2 

(68) 
2(68) 

10 
(340) 

Контрольная работа 

Обществознание  1(34) 1(34) 
1 

(34) 
1(34) 4 (136) Контрольная работа 

География 1(34) 1(34) 2(68) 
2 

(68) 
2(68) 8 (272) Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2(68) 
2 

(68) 
3 (102) 7(236) Контрольная работа 

Химия - - - 
2 

(68) 
2(68) 4 (136) Контрольная работа 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 
2 

(68) 
2(68) 7(236) Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1(34) 1(34) - - - 
2 

(68) 
Контрольная работа 

Искусство 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) - - 3 (102) 
Творческий 

проект 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 
1 

(34) 
- 4 (136) 

Творческий 

проект 

Технология Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 
1 

(34) 
1(34) 8 (272) 

Творческий 

проект 

Основы 
безопасности  

и защиты 
Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
- - - 

1 

(34) 
1(34) 2(68) Контрольная работа 



Физическая 

культура  
Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 

2 

(68) 
2(68) 

10 

(340) 

Сдача 

нормативов 

Итого кол-во часов в обязательной части 
27 

(918) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

149 

(5066) 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Практическая 

биология» 
1(34) - - - - 1(34) Контрольная работа 

Элективный курс «Математическая 

грамотность» 
1(34)     1(34) Контрольная работа 

Элективный курс «Краеведение Калужской 

области» 
  1(34)   1(34) Контрольная работа 

Элективный курс «Занимательная 

биология» 
 1(34)    1(34) Контрольная работа 

Элективный курс по биологии «Мир, в 

котором мы живем» 
  1(34)   1(34) Контрольная работа 

Элективный курс по математике 

«Алгебраический практикум» 
   1(34)  1(34) Контрольная работа 

Элективный курс по литературе 

«Культура речи» 
   1(34)  1(34) Контрольная работа 

Элективный курс по математике Избранные 

вопросы математики 
    0,5(16) 0,5(16) 

Контрольная работа 

Элективный курс по географии «Рекреационная 

география и достопримечательности мира» 
    0,5(16) 0,5(16) 

Контрольная работа 

Итого кол-во часов в части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

2(68) 1(34) 2(68) 2(68) 1(34) 8 (272)  

ИТОГО 
29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157  
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