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Аннотация к программе дополнительного образования 

«Основы физической подготовки» 

Рабочая программа дополнительного образования «Основы физической 

подготовки» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и с учетом основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «Остроженская СОШ», 

ориентированная на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижения планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Программа курса «Общая физическая подготовка» рассчитана на 1 год по 34 часа в 

год (1 раз в неделю) и будет реализована в работе со школьниками  8-9 классов. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно- 

правовыми документами: Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании 

в Российской Федерации»;  Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования; Письмо министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 года 

N ТВ-1290/03  «Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Октябрьская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

Цель программы: создание условий для развития двигательных 

способностей, приобщения к систематическим занятиям учащихся 

посредством физических упражнений. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта; обучение простейшим способам контроля над 

физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности; формирование знаний об истории и развитии отдельных видов спорта 

и физической культуры; формирование знаний о способах и особенностях движений, 



передвижений; о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении 

физических упражнений, о способах простейшего контроля над деятельностью этих 

систем;  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности. 

 

Развивающие: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, формам активного отдыха и досуга;  развитие 

дыхательной, сердечнососудистой системы, опорно-двигательного аппарата;  развитие 

скоростных, скоростно-силовых, силовых, координационных способностей, выносливости 

и гибкости; укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма. 

Воспитывающие: воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культуры; 

воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки и 

взаимопомощи; воспитание смелости, активности, преодоления страхов и чувства 

неловкости. 

 

Формы организации образовательного процесса:  для успешной реализации учебного 

процесса используются групповые занятия.  Индивидуальные занятия предусматриваются 

для отработки важных моментов поведения и деятельности обучающегося, которые по 

тем или иным причинам он не усвоил в группе. Индивидуальные занятия могут, как 

являться продолжением групповой работой, так и быть частью коррекционной 

программы, так как позволяют корректировать выявленные пробелы. 

 

Виды деятельности: комбинированное занятие, интерактивная лекция с использованием 

презентаций и научно-технических фильмов, беседа, практическое занятие, упражнение, 

групповые практические занятия; групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

индивидуальные занятия с отдельными спортсменами; самостоятельные тренировки по 

заданию тренера; участие в спортивных соревнованиях. 

 

Формы контроля: практическая работа, творческая работа.  

Конкурс, открытое занятие, наблюдение, опрос.  

Участия в соревнованиях (внутришкольные, районные, региональные, всероссийские). 

Сдача нормативов ОФП с выявление уровня физической подготовленности. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Аннотация к программе дополнительного образования  

 «Меткий стрелок» (ООО) 

Программа дополнительного образования «Меткий стрелок»  разработана для 

учащихся  на основе нормативных документов Министерства образования и науки 

Российской Федерации, в том числе новым Федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования и действующих образовательных 

программ для общеобразовательных учреждений. 

Новизна  данной программы заключается в том, что она включает 

модное  направление в спорте. Настоящая программа способствует формированию у 

учащихся знаний и умений в области стрелковому спорта, которая заняла прочную 

лидирующую позицию среди подавляющего большинства видов оздоровительных 

занятий. 

Актуальность. Кружок создан с целью военно-патриотического воспитания 

детей и подростков, пропаганды стрелкового спорта, личного и профессионального 

самоопределения, творческого досуга. 

Педагогическая целесообразность - создание необходимых условий, 

содействующих формированию потребности в здоровом образе жизни через внедрение 

технологии личностно-ориентированного обучения во внеурочной деятельности. 

Направленность дополнительной образовательной программы:   физкультурно-

спортивная. 

Основные направления деятельности: 

1. Развитие познавательной активности в области расширения и укрепления теоретических 

знаний по стрелковому спорту. 

2. Совершенствование и укрепление у учащихся практических навыков по стрельбе из 

лазерного тира. 

3. Привлечение детей к систематическим занятиям стрелкового спорта. 

4. Активизация познавательной деятельности в области стрелкового спорта. 

5.Создание благоприятного нравственно-психологического климата в коллективах, основу 

которого составляет радость общения, радость общего дела, радость победы. 

Цель: заинтересовать детей и подростков стрелковым спортом. 

Обучающие задачи: дать основные теоретические и практические знания в 

области стрелкового спорта, меры безопасности при стрельбе. 

Воспитательные задачи: 

- военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание чувство гордости за достижения Российского стрелкового спорта, воспитание 

дисциплины, чувство ответственности за порученное дело; 

- воспитание коллективизма; 

- понимание здорового образа жизни.         

Развивающие задачи: 



- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного дела; 

- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании. 

 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от 

уже существующих дополнительных образовательных программ является систематическое 

и последовательное обучение. В настоящей программе стрелкового спорта – это лидер 

мирового спортивного движения, развивает двигательную подготовленность учащихся  и 

позволяет оставаться бодрым и энергичным в течение всего дня. 

Срок реализации программы - 1 год,  1 час в неделю, 34 часа в год.  

Формы подведения итогов реализации рабочей программы «Меткий стрелок»:  участие в 

школьных, районных соревнованиях по стрельбе, сдача нормативов   ГТО. 

Общая характеристика учебного процесса. 

Программа рассчитана на детей и подростков от 14 до 16 лет. 

Форма организации  детей на занятии: групповая, игровая, индивидуально-игровой, в 

парах. 

Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, 

соревновательное.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе дополнительного образования                                          

«Меткий стрелок» (СОО) 

Программа дополнительного образования «Меткий стрелок»  разработана для 

учащихся  на основе нормативных документов Министерства образования и науки 

Российской Федерации, в том числе новым Федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования и действующих образовательных 

программ для общеобразовательных учреждений. 

Новизна  данной программы заключается в том, что она включает модное  направление в 

спорте. Настоящая программа способствует формированию у учащихся знаний и умений в 

области стрелковому спорта, которая заняла прочную лидирующую позицию среди 

подавляющего большинства видов оздоровительных занятий. 

Актуальность. Кружок создан с целью военно-патриотического воспитания детей и 

подростков, пропаганды стрелкового спорта, личного и профессионального 

самоопределения, творческого досуга. 

Педагогическая целесообразность - создание необходимых условий, содействующих 

формированию потребности в здоровом образе жизни через внедрение технологии 

личностно-ориентированного обучения во внеурочной деятельности. 

Направленность дополнительной образовательной программы:   физкультурно-

спортивная. 

Основные направления деятельности: 

1. Развитие познавательной активности в области расширения и укрепления теоретических 

знаний по стрелковому спорту. 

2. Совершенствование и укрепление у учащихся практических навыков по стрельбе из 

лазерного тира. 

3. Привлечение детей к систематическим занятиям стрелкового спорта. 

4. Активизация познавательной деятельности в области стрелкового спорта. 

5.Создание благоприятного нравственно-психологического климата в коллективах, основу 

которого составляет радость общения, радость общего дела, радость победы. 

Цель: заинтересовать детей и подростков стрелковым спортом. 

Обучающие задачи: дать основные теоретические и практические знания в области 

стрелкового спорта, меры безопасности при стрельбе. 

Воспитательные задачи: 

- военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание чувство гордости за достижения Российского стрелкового спорта, воспитание 

дисциплины, чувство ответственности за порученное дело; 

- воспитание коллективизма; 

- понимание здорового образа жизни.         

Развивающие задачи: 

- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного дела; 

- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании. 

 

 

 

 



Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от 

уже существующих дополнительных образовательных программ является систематическое 

и последовательное обучение. В настоящей программе стрелкового спорта – это лидер 

мирового спортивного движения, развивает двигательную подготовленность учащихся  и 

позволяет оставаться бодрым и энергичным в течение всего дня. 

Срок реализации программы - 1 год,  1 час в неделю, 34 часа в год.  

Формы подведения итогов реализации рабочей программы «Меткий стрелок»:   

участие в школьных, районных соревнованиях по стрельбе, сдача нормативов   ГТО. 

Общая характеристика учебного процесса. 

Программа рассчитана на детей и подростков от 16 до 18 лет. 

Форма организации  детей на занятии: групповая, игровая, индивидуально-игровой, в 

парах. 

Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, 

соревновательное.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе дополнительного образования 

«Основы физической подготовки» 



Программа дополнительного образования «Спортивные игры» разработана на 

основе авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура» 5-7 классы – М.: 

«Просвещение», 2021 год. Разделы и темы выбраны с учётом имеющейся  материальной 

базы и местных климатических условий. Программа секции рассчитана на учащихся 11-14 

лет. 

Место программы в учебном плане. 

Программа рассчитана на 3 года (34 часа в год) с проведением занятий 1 раз в 

неделю, продолжительность занятия 35 - 40 минут. Содержание секции отвечает 

требованию к организации внеурочной деятельности. Подбор игр и заданий отражает 

реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную 

информацию, способную  дать простор воображению. 

Цель программы: удовлетворить потребность  школьников в движении, стабилизировать 

эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие 

способности, нравственные качества. 

 

           Основными задачами данной программы являются: 

• укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств; 

• развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

• развитие сообразительности, творческого воображения; 

• развитие коммуникативных умений; 

• воспитание внимания, культуры поведения; 

• создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к 

себе; 

• обучить умению работать индивидуально и в группе, 

• развить природные задатки  и способности детей; 

• развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается. 

• развитие коммуникативной компетентности  школьников на основе организации 

совместной продуктивной деятельности; 

 

Ожидаемый результат: Реализация данной программы будет способствовать 

повышению физиологической активности систем организма, содействию оптимизации 

умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности, 

повышению интереса к занятиям физической культурой, увеличению числа учащихся 

стремящихся вести здоровый образ жизни. 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе  дополнительного образования 



 «Шахматы» 

Данная программа разработана с учетом современных требований, т.к. человечеству 

придётся решать ряд сложнейших проблем связанных с жизнью  на планете. Справиться с 

этим могут только высокообразованные и высоконравственные люди. Именно поэтому так 

необходимо повышение интеллектуального потенциала человечества.  

Она актуальна,  интерес к шахматам обусловлен  тем, что это одна из самых 

эффективных игр, способствующих интеллектуальному развитию человека. 

Рабочая программа дополнительного образования  «Шахматы» для обучающихся 1-4 

классов разработана в соответствии  с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; авторской программы 

«Шахматы» автор А.А.Тимофеев; с основной образовательной программой начального 

общего образования МКОУ «Остроженская СОШ»;  с образовательными потребностями и 

запросами участников образовательного процесса, особенностями обучающихся, 

профессиональными возможностями учителя, состоянием учебно-методического и 

материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Программа тесно связана почти со всеми предметами, составляющими базовый 

компонент образования в начальной школе. Специфика шахматной игры позволяет понять 

основы различных наук на шахматном материале: философский аспект, теория множеств, 

информатика, математика и в частности геометрия. Курс шахмат также обеспечивает 

пропедевтику курса менеджмента, так как в процессе игры реализуются функции контроля, 

планирования и анализа, как и при любом процессе управления. 

Основные направления: кружок «Шахматы» входит во внеурочную деятельность по 

направлению «Общеинтеллектуальное развитие личности». 

Актуальность программы  обусловлена тем, что в начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. Введение «Шахмат» позволяет 

реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать 

обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в шахматы 

с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих 

сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. 

Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. Педагогическая 

целесообразность программы объясняется тем, что начальный курс по обучению игре в 

шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

  

Цель программы: 

Развитие мышления младшего школьника во всех его проявлениях —                                     от 

нагляднообразного мышления до комбинаторного, тактического и творческого. 

 Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 



• развитие внимания и мотивации школьника; 

• развитие наглядно-образного мышления; 

• организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся; 

• включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

• воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

• целеустремлённости и настойчивости в достижении результата. 

 

   Место кружка в учебном плане 

Продолжительность реализации программы с недельной нагрузкой – 1 час в 

неделю.  В соответствии с  Уставом и учебным планом  школы  для  2-4 классов  34 

учебных недели. 

 

Сроки реализации программы: 1год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


