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0 режиме занятий обучающихся в МКОУ <<Остроженская СОШ>>

1.общие положения

1.1, ПолоЖение О ре}киме занятиЙ обуrатощИхся МКоУ кОстрожеНская СоШ> (далее по

тексту соответственно- Положение, образовательное учреждение - Школа) разработапо в

соответствии с:

-Федеральным Законом от 24.07,Т998 Ns 124-ФЗ кОб основных гарантиях прав ребёнка в

Российской Федерацир;

-ФедеральньIN{ закQном от 29 .t2.2012 J\b 2'7З-ФЗ кОб образовании в РоссийСКОЙ

Федераuии>;

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской ФедерацИИ ОТ

28.09.2020 J',lb 28 "об утверждении санитарньж гIравил Сп2.4.З648-20
"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обуtения, отдьIха

и оздоровления детей и молодежи";

-Постановлением Главного гооударственного санитарного врача РФ от 30.0б.2020 N 1б "Об

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3,I l 2.4. 3 5 9 8 -20 ;

_Приказом Министерства просвещения РФ от 22марта202| г. J\Ъ 115 "Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной доятельности по основным
общеобразователъным программам - образовательным программам Еачапьного общstо,
основного общего и среднего общего образовашия" 

,

"i

- Уставом МКОУ кОстроженская СОШ>.

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обуrающихся. Режим занятиЙ

обучающихся, дейотвует в течение учебтлого года, регJIаментирует функционирование
шкоJIы в tlериод организации образовательной деятельности и каникул. Временное
изменени9 режима занятий возможно на основании приказа rrо школе"



1.З. L{еляпли установления режима занятий обучаюшихся являются:

-упорядоLIеrrие образовательной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми

документа\.1и;

- обеспеченtrе коЁституционных прав обучаюцихся на образование и здоровьесбережение,

1.4. Положение разрабатывается и принимается Педагогическим coBeToyr утвер}кдается

приказом llo школе.

2. Режим образовательного процесса

2.1. Образовательный процесс в Мкоу (остроженская Сош) осуществляется на основе

учебного плана, Календарного учебного графика, Программой воспитания и

регламентriруется расписанием учебных занятий и внеурочной деятельности, утвержденных

приказом п(.) школе.

2.2. Кацендарный учебный график отражает сроки начаrrа и окончания учебного года, даты

начаJIа и окончаНия каникУл, продолжитеJIьность учебной недели, продопжите,цьность урока,

времЯ начtulа и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации,

2.З. Продо-цх{ительность учебного года для обучающихся составляет:

- для нача:Iьного, основного, среднего обшего образования - З4 учебных недели (в первом

классе - ЗЗ недели);

- в 9,1 1 классах - З4 недели без учета государственной (итоговой) аттестации ;

- для дошкольного образования с 1 сентября по 31 мая,

2.4. Учебlrьiй год в МКОУ (Остроженская СОШ) начинается 1 сентября текущего

календарFlоро года. Если начало учебного года выпадает на выходноЙ день (воскресенье), то

учебный год начинается со 2 сентября текуlцего календарного года.

2.5. Учебrrый год составJIяют учебные периоды:

- четвертll в l -9 K.raccax (4 четверти);

-полугодия в 10-1 1 классах (два полугодия),

2.б. По завершению каждой четверти обучаюrчимся предоставляются каник)Iлы, Сроки

начала и 0кончаНия каникуЛ оlIределяЮтся Школой самостоятельно Кfu,Iендарным учебным

графиком и составляют в течение учебного года не менее З0 ка,тендарных дней, летние

каникулы }le менее 8 недель.

!,ля первсlкJlассникОв предусМатриваются дополнительные каникулы - в феврале,

2.7. Обучеrlие в Школе ведется:

- в 1-11 классах - по 5-ти дневной учебной неделе,

- дошколыrая группа - пятидневная рабочая неделя;



2.8.Обучеrrr-lе в lllколе организоваI{о в одну смену.

2.9. l1родtl,]iкительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут.

2.10. Нача,цсl:занятий в 8.30 минут.

У.rебная нагрузка в IIеделЮ во 1-1 1 классах устанавливается учебным планом

tпколы.

Максимальная учебная нагрузка в день:

. для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков и один раз в неделю - 5 УРОКОВ, За

счет урока физической культуры,
. для обучаюrцихся2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю б уроков за счет

урока физической культуры,
о для обучаюшихся 5-6 классов - не более б уроков,
о для ilбyчающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.

fiопускаеrся проведение сдвоенных уроков физической культуры (занятия на лыхtаХ) И

технологии в 5-8 классах.

2.||. Максимальная уrебнЕul Еагрузка в 1 классе в течение учебного года иМееТ
(ступенчатый характер) - в сентябре, октябре по З урока в день по 35 мин}"т каждый;

- в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый;

-в январе , маё по 40 минут каждый.

В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 для облегчения процесса аДаtrтации детеЙ к

требованиям общеобразовательного rIреждения в 1-м классе lтрименяется ступенчатыЙ

метод постепенного наращивания у"rебной нагрузки:

1четверть и 2 четверть: 1 урок_8.30.-9.05; перемена между 1 и 21роком -15 мин}"т;

2 урок -9.20-9.55; Irеремена между 2 и 3 уроком -20 минут;

3 урок _10.15 _10.50; перамена между З и 4 уроком динамическая
пауза 40минут;

4 урок-11.З0.-12.05.

3четвертьи4четверть:lурок-8.30.-9.10;переменамеждуlи2урокалли-15миНУТ

2 урок * 9.25.-10.05.; перемена между 2 и 3 уроком - l0 минут

3 урок - 10.15.- 10.55.; перемена между 3 и 4 уроком - 30 минут

4 урок - 11.25.-12.05.; перемена между 4 и 5 динамическая пауза 40миtтут; ;"1

5 урок -12.45.-1З.25. j
В 1-м клаасе обуrение проводится без ба_пльного оценивания знаний обучающихсяи
домашних заданий,

2.12. Проло":Iжительность уроков и перемен:

Продолжительность уроков в2 - ll классах - 45 минут.



Для2-4классов: 1 урок- 8.30.- 9.15.; перемена между 1 и 2 ypoKalr,lи - 15 минут

2 урок _ 9.30.-10.15.;перемена между 2 и З уроком - 10 мишут

3 урок _ 10.25.- 11.10.; перемена между 3 и 4 уроком - 20 миЕут

4 уроК _. 11.30.-12.1"5.;переМена междУ 4 и 5 уроКом -динаМическаЯ пауза 30минут;

5 урок - 13.45.-13.30; перемена между 5 и б уроком - 10 NIинут

6 урок - 13.40.- 14.25.Щля 5-11классов: 1, урок- 8,30" 9,15,;

rrеремена между 1 и 2 урокаrчrи - 15 минут

2 урок - 9.30.-10.15.;перемена между 2 и 3 уроком - 10 мипут

3 уроК _ 10.25.- 11.10.; перемеЕа между 3 и 4 уроком - 20 микут

4 уроК - 11.з0._12.15.;переМена междУ 4 и 5 уроКаI\dи - динамическая пауза 30минут;

5 урок - 1з.45.-13.30; перемена между 5 и б уроком - 10 минут

6 уроК _ 13.40.- 14.25.- динамическая пауза 30 минут

7 урок - 14.55.-15.40.

использование в образовательной

сlи СанПин.

Класо МаксимальЕая длительность в минутах

I-2 7-15 минут
an
J--r+ 15 -20 минут

20 -25 минут5-7

8-1 1 20 -25 минут

8- 10

быть не
часЗ0 минут для детей

кружков,

директора

2.14. объе\l домашних заданий (по всем предметам) долrкен быть таким, чтобы затраты

времени на его выполнение не превышаJIи:

во 2-з K.r_t]ccilx - 1.5 часа (астроно}{ических)] В 4-5 классах - 2 rlacOB; t} 6-8 KjlilccaХ -
2.5 .lttca; i} 

'-11 
K-raccax - З,5 часа.

2.15. Прололкительность учебных четвертей и каникул устанавливается Календарным

учебньш графиком Школы.

3. Режим внеурочной деятельности
3.1 Режим вне}рочной деятельности регламентируется расписанием работы

секций. летских общественных объединений, утверждённого приказом

Школы.

перерыв между учебными занятиями и занятиями внеурочной деятельностью составляет

не менее ,l0 минут.



3.2.Врепlя провеления эксtсурсий, походов, выхолов с детьми на внеклассные
меропр}lятия устанавливается в соответствии с Программой воспитания, програN{мами
ВнеурочноЙ деятельности, календарным графиком проведения N,{ероприятиii в IПколе.
3.З. Вьшод или выезд за пределы пIколы р.,lзрешается только после издаI{ия
соответсl,вуюцlего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье
обучаю;цихся при проведении подобньж мероприятий несет уI{рIтель иlили
педагогI-tl{еский работник, который назначен приказом директора.

3.4.Часы факу-пьтативных, элективных занятий входят в объем N{аксимально

доtIустlINIой аулиторной нагрузttи.

З.5. При проведении внечрочных занятий продолжительностью более 1 академического
чаСа организ\,ются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.

З.б.В Illrtоле по желанию и запросам родителей (законньж представителей) могут
оТкр},lIJаться группы продленного дня обучающихся, которые начинаIот свою работу
ПосЛе окончания уроков. Рехtим работы каждой группы утверждается приказом
директора Школы ежегодно.

3.7.Работа групп продлённого дня регламентируется Полоlкением о группе гtродлённого
дня l].lколы.

4. Орган1.1зация питания обучающихся
4.1 ГОря,lее питание обучающихся осуIцествляется в соответствии с расписанием,
утвер)iдаемым на каждый учебный год приказом директора Школы.

4.2,Оргаrrизация питания обучаюшихся в Школе осуrцествляется в собственной
столовой.

4.З./]ля организации питания выделяется все необходимые помещения для
функцrrоrrирования столовой и предоставления качественного питания.

4.4.Горя,rее питание обучающихся проводится согласно установленного графика:
завтрак - с 9.15 до 9.30., обед - с 11.15. до 13.30; полдник - 14.15.

5.Режим двигательной активности обучающихся
5.1.ЩвигательнаJI активность обучающихся, помимо уроков

физи.tеской культуры,обеспечиваетсязасчет:

. \ ,l ренней зарядки;
о {Ьизкультминуток;
о динамических пауз;

о организованных подви}Itных игр на переменах;
. ГJtiеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольньrх

сllортивных мероприятий, l]ней здоровья;
. спортивного часа для детей, посещающих группу продлённого дня,
о Сili,lоСтоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

5.2.СпОрlивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях. внеурочных
занятиях споl],Iивного профиля при проведении динамического или спортивного часа
соответствуrот возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а
таi{же метео\lсловиям (если они организованы на открытопл возлухе).

5.З.РаСпре.l1еление обучаюrцихся на основную, подготовительную и специaльную группы
ДЛЯ УЧаСТИя в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятLlях, проводит



врач с учетом их Qостояния здоровья (или на основании справок об их здоровье).

5.4.Обуrающимся основной физкультурной группы разрешается rIастие во всех

физкультурно-OздоровительньIх мероприятиях в соответствии с их возрастом.

5.5. С обучаюшдимися подготовительной и специальнойгрупп физкультурно-оздоровительная

работа проводится с учетом заключения врача.

5.6.ОбучаюLциеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальноЙ

группам, занимаются физической культурой со сни}кенисм физической нагрузки.

6.Промежут,очная и итоговая аттестация обучающихся.

6.1.Порядок проведения тrромежуточной аттестации и системы оценки индивидуальньIх
достиженийобучающихся оrrределяется Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля достижений образовательньIх результатов и промежрочной аттестации
обуrающихся в МКОУ <ОстроженскаjI СОШ).
6.2. Итоговая аттестация обуrающихся 9 и 11 классов осуществляется на основании прикiLзов

Министеротва образования Калужской области и Министерства Просвещения РФ.

7. Обеспечение безопасности работников и обучающихся:

7.1. Перед началом каждого урока подается звонок. По окончании урока учитель и

обучающиеся выходят из кабинета. Кабинеты проветриваются.

7"2. КлассrIые руководители и учителя во'время перемuн дежурят и обеспечивают

дисциплин1, обучающихся, а также несут ответственность за поведение детей на всех

переменах.

7.3.Посещение школы организуется на основании Инструкшии тrо организации trроtrускного

и внутриобъектового режима в МКОУ <Остроженская СОШ) и приказа кОб организации

пропускного и внутриобъектового ре}кима в зданиях Школьп, который издаётся ежегодно

на начало учебного года.

7,4. Щежчрные по школе администраторы и учителя обязаны четко выполнять свои
обязанностtr" согласно должностным обязанностям дежурного учителя и дея<урной
администрatции, правила внутреннего трудового распорядка школы.

7.5. Режиr,I работы сотрудников школы рег"цаментируется Правилами внутреннего трудового

распорядка сотрудников МКОУ кОстроженская СОШ>.

7.6. Нормы и правила поведения обl^лающимися в зданиях Школы и на её территории, а
также на внеклассных мероприятиях и внешкольньIх мероприятиях, определяются
Правилами внутреннего распорядка длrI обучающихся и другими локаJIьными актами.

,-l i
8. Режим занятий для детей - инвалидов, детей с ОВЗ обучающихся, находящhМся на
индивидуальном обучении по медицинским показаниям: j
Режим занятий для детей - инваJIидов, детей с ОВЗ устанавливается на основании
заключения МППК тrо заlIвлению родителей (законных представителей) по медицинским
показаниям.

9. Иные особенности режима занятий обуlающихся в МКОУ кОстроженская СОШ>>.

устанавливаются в случае необходимQати на основании соответствующих Постановлений
Правительства РФ и органов Государственного санитарно-эпидемиологическога надзора.
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