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Приложение №20.1.   

Учебный план  

среднего общего  образования МКОУ «Остроженская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год  (ФГОС СОО) 

для 11класса 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   «Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся» (ст.2. п22 ФЗ N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения Основной образовательной 

программы среднего общего образования МКОУ «Остроженская СОШ».  

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2590 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для любого ИУП: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).      

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности, 

обеспечиваетреализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Эта частьможет быть использовано на изучение учебных предметов,  как на 

базовом, так и на углубленном уровнях, а также изучение следующих курсов по 

выбору: 

10 класс- 4 часа (за год 140 часов): 

 «Решение задач повышенной сложности по математике» -1 час в неделю (за 

год 35 часов)  

 «Избранные вопросы географии» - 0,5ч.в неделю (17 часов за год); 

 «Методы решения физических задач» - 1 час в неделю (за год 35 часов); 

 «Английский язык в современном мире» -  1 час в неделю (за год 35 часов); 



 «Теория и практика написания сочинений разных жанров» - 1 час в неделю 

(за год 35 часов); 

 «Актуальные вопросы обществознания» - 0,5ч.в неделю (17 часов за год); 

 «Избранные вопросы биологии»- 1 час в неделю (за год 35 часов); 

 «Решение задач повышенной сложности по химии» - 1 час в неделю (за год 

35 часов); 

 «Путешествие по Санкт-Петербургу» (иностранный язык)- 1 час в неделю 

(за год 35 часов); 

 «Тайны словесного мастерства» - 1 час в неделю (за год 35 часов); 

 «Русский язык для говорения и письма» - 1 час в неделю (за год 35 часов); 

 «Исторические деятели России 9-21вв» - 1 час в неделю (за год 35 часов); 

 «Обществознание: теория и практика» - 1 час в неделю (за год 35 часов). 

11класс- 5 часов (за год 170 часов): 

 «Избранные вопросы биологии» - 2 час в неделю (за год 68 часов); 

 «Русский язык: грамматика и синтаксис»- 1 час в неделю (за год 34 часов); 

 «Решение задач повышенной сложности по математике» -1 час в неделю (за 

год 34 часов); 

 «Актуальные вопросы обществознания» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

 «Решение задач повышенной сложности по органической химии» - 1 час в 

неделю (за год 34 часов); 

 «Теория и практика написания сочинений разных жанров» - 1 час в неделю 

(за год 34 часов); 

 «Трудные и дискуссионные вопросы изучения истории России»- 1 час в 

неделю (за год 34 часов); 

 «Методы решения физических задач»- 1 час в неделю (за год 34 часов); 

 «Английский язык в современном мире» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

 «Путешествие по Санкт-Петербургу» (иностранный язык)- 1 час в неделю 

(за год 34 часов); 

 «Современное прочтение классики» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

 «Избранные вопросы географии»- 1 час в неделю (за год 34 часов). 

 

Учебный план СОО определяет:структуру обязательных предметных 

областей:Русский язык и литература, Родной язык и родная литература, 

Иностранный язык, Общественные науки, Математика и информатика, 

Естественные науки, Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся закреплены локальным нормативным 

актом – «Положение о системе оценок и порядке промежуточной  аттестации 

обучающихся МКОУ  «Остроженская  средняя общеобразовательная школа». 

 

Индивидуальный учебный план 

 

Индивидуальный учебный план (далее ИУП) обучающихся 10-11 класса МКОУ 

«Остроженская средняя общеобразовательная школа», реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организацию образовательной деятельности, а также 



ИУП определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  

Индивидуальный учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Требования, предъявляемые к ИУП.  

МКОУ «Остроженская СОШ» предоставляет обучающимся возможность 

самостоятельного формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право: 

 на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы 

при 35 (34) неделях;  

 на выбор элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

школой.  

ИУП в соответствии с учебным планом на уровне среднего общего образования 

определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю).  

 

 

Шаблон для формирования ИУП 
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Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык*
 1(35) 1(34) 2(69) 

Русский 

язык 
3(105) 

3 

(102) 

6 

(207) 

Литература*
 3 

(105) 

3 

(102) 

6 

(207) 
Литература 

5 

(175) 

5 

(170) 

 

10 

(345) 

Иностран

ные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)*
 

3 

(105) 

3 

(102) 

6 

(207) 

Иностранны

й язык 

(английский) 

6 

(210) 

6 

(204) 

12 

(414) 

Обществе

нные 

науки 

История*
 2 

(70) 

2 

(68) 

4 

(138

) 

История 4(140) 
4 

(136) 

8 

(276) 

Россия в мире*
 2 

(70) 

2 

(68) 

4 

(138

) 

    

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика*
 5 

(175) 

5 

(170) 

 

10 

(345) 
Математика 

6 

(210) 

6 

(204) 

12 

(414) 

Естествен

ные науки 
Астрономия*

 
1(35) - 1(35)     

Физическ

ая 

Физическая 

культура*
 

3 

(105) 

3 

(102) 

6 

(207) 
    



культура, 

экология 

и основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости*
 

1(35) 1(34) 2(69)     

 
Индивидуальны

й проект* 
1(35)  1(34)     

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Родной 

язык и 

родная 

литерат

ура 

Родной язык 0,5(17)  
0,5(17

) 
    

Родная 

литература 
 

0,5(17

) 

0,5(17

) 
    

Иностранн

ые языки 

Второй 

иностранный 

язык
 

2 

(70) 

2 

(68) 

2 

(138

) 
    

Общественн

ые науки 

География
 

1(35) 1(34) 2(69) География 3(105) 
3 

(102) 
6 (207) 

Экономика 1(35) - 1(35) Экономика 2 (70) - 2(70) 

Право - 1(34) 1(34) Право - 2(68) 2(68) 

Обществознани

е 
2 (70) 2 (68) 

4 

(138) 
    

Математи

ка и 

информат

ика 

Информатика
 

1(35) 1(34) 2(69) 
Информатик

а 
4(140) 

4 

(136) 
8 (276) 

Естествен

ные науки 

Физика 2 (70) 2 (68) 
4 

(138) 
Физика 

5 

(175) 

5 

(170) 

 

10 

(345) 

Химия 1(35) 1(34) 2(69) Химия 3(105) 
3 

(102) 

6 

(207) 

Биология 1(35) 1(34) 2(69) Биология 3(105) 
3 

(102) 

6 

(207) 

Естествознани

е 

3 

(105) 

3 

(102) 

6 

(207) 
    

Физическ

ая 

культура, 

экология 

и основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

Экология
 

1(35) 1(34) 2(69)     

Курсы по 

выбору 

Элективные 

курсы 
 1(34) 1(34)     

  Не менее 2170/ не более 2590 

 

*предмет является обязательным (общим для включения в учебные планы) 

для любого профиля или ИУП. 

 

Алгоритм формирования ИУП. 

Для формирования индивидуального учебного плана  (далее: ИУП) необходимо:  

 Определить профиль обучения.  

  Выбрать из перечня обязательные, общие для всех, предметы на базовом 

уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области. Для всех 



профилей, кроме универсального, включить в план не менее трех учебных 

предметов на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле.  

 Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет  

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик 

также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

  Дополнить учебный план индивидуальным проектом.  

 Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных обучающимся. Если полученное число часов 

меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), то 

дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом 

(предметами) на базовом или углубленном уровне; завершить 

формирование учебного плана профиля факультативными и элективными 

курсами. Если суммарное число часов больше минимального числа часов 

(2170 часов), но меньше максимально допустимого (2590 часов), то 

учащийся может завершить формирование ИУП или дополнить учебный 

план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или 

углубленном уровне или включить в учебный план курсы по выбору 

обучающегося. 

ИУП строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, их намерений 

и предпочтений.  

Обучающиеся МКОУ «Остроженская СОШ» в 2020 – 2021 учебном году могут 

выбрать любой из следующих профилей обучения:  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Пример учебного плана естественно-научного профиля 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык Б  

Математика и 

информатика 

Математика У 420 

Информатика Б 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Химия У 350 

Биология У 210 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 140 

Теория познания ЭК 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 

 Индивидуальный проект ЭК 70 

 Биофизика ЭК 70 

 Предметы и курсы по выбору ФК 280 

ИТОГО  2450 



из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и 

«Иностранные языки». 

Пример учебного плана гуманитарного  профиля 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

Уровень 10кл 

кол-во 

часов в 

неделю 

11кл 

кол-во 

часов в 

неделю 

Всего за 

2года 

обучени

я 

Русский язык и 

литература 

Русский язык б 1(35) 1(34) 2(69) 

Литература б 3 (105) 3 (102) 6 (207) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 
б 0,5(17)  0,5(17) 

Родная литература б  0,5(17) 0,5(17) 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

у 6 (210) 6 

(204) 

12 (414) 

Общественные 

науки 

История у 4(140) 4 (136) 8 (276) 

География б 1(35) 1(34) 2(69) 

Право у - 2(68) 2(68) 

Обществознание б 2 (70) 2 (68) 4 (138) 

Математика и 

информатика 
Математика 

б 5 

(175) 

5 (170) 

 

10 (345) 

Информатика б 1(35) 1(34) 2(69) 

Естественные 

науки 
Астрономия 

б 1(35) - 1(35) 

Естествознание б 3 (105) 3 (102) 6 (207) 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура б 3 (105) 3 (102) 6 (207) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

б 1(35) 1(34) 2(69) 

 Индивидуальный 

проект 

 1(35) 1(34) 2(69) 

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы   1(35) - 1(35) 

Итого   33,5 

(1172) 

33,5 

(1139) 

67 

(2311) 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественные науки». 

Пример учебного плана социально-экономического профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 420  

Информатика Б 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Естествознание Б 210 

Общественные науки География У 210 

Экономика У 140 



Россия в мире Б 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

 Индивидуальный проект ЭК 70  

 Предметы и курсы по выбору ФК 280 

ИТОГО  2310 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки».  
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 

кл. 

11 

кл 

Количество 

часов за два 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература / 

Родной язык 

Б - 0,5 

0,5 

17 

17 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 408 

Информатика У 3 4 238 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 340 

Астрономия Б 1 - 34 

Естествознание Б 3 3 204 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 

Б 2 2 136 

Обществознание Б 1 1 68 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 2 3 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 - 34 

 Предметы и курсы по 

выбору 

- - -  

ИТОГО  34 34 2312 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также 

может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

 

 

 По запросам обучающихся в МКОУ «Остроженская СОШ» в 2021 – 

2022 учебном году сформированы следующие профиля обучения: 

 

Универсальный профиль с 

углубленным изучением отдельных предметов 

на 2021-2022 и 2022-2023учебные года 



 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

 

Урове

нь 
10кл 

кол-во 

часов в 

неделю 

11кл кол-

во часов в 

неделю 

Всего за 

2года 

обучени

я 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык
 

У 3(105) 3 (102) 6 (207) 

Литература
 

б 3 (105) 3 (102) 6 (207) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)
 б 3 (105) 3 (102) 6 (207) 

Общественные 

науки 
История

 
б 2 (70) 2 (68) 4 (138) 

Математика и 

информатика 
Математика

 
б 5(175) 5 (170) 10 (345) 

Естественные 

науки 
Астрономия

 
б 1(35) - 1(35) 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура
 

б 3 (105) 3 (102) 6 (207) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности
 

б 1(35) 1(34) 2(69) 

 

Индивидуальный 

проект* 

(история) 

б 1(35) - 1(35) 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 
Б 

- 0,5(17) 0,5(17) 

Родная литература 
Б 

- 0,5(17) 0,5(17) 

Естественные науки 

География
 Б 

1(35) 1(34) 2(69) 

Экономика б 1(35) - 1(35) 

Право у - 2 (68) 2 (68) 

Обществознание б 2 (70) 2 (68) 4 (138) 

Физика б 2 (70) 2 (68) 4 (138) 

Биология б 1(35) 1(34) 2(69) 

Информатика б 1(35) 1(34) 2(69) 

Курсы по выбору Элективные курсы: 
 

4(140) 4 (136) 8 (276) 

Решение задач повышенной сложности по 

математике 

 
1(35) 1(34) 2(69) 

Теория и практика написания сочинений 

разных жанров 

 
1(35) 1(34) 2(69) 

Методы решения физических задач  1(35) 1(34) 2(69) 

Обществознание: теория и практика  1(35) 1(34) 2(69) 

ИТОГО: 34(1190) 34(1156) 68(2346) 
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