
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из ООП ООО  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Остроженская средняя общеобразовательная школа»  
(ООП ООО приказом директора МКОУ «Остроженская СОШ» 

 № 79 от 17 июня 2016 г) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Приложение №26.1.4 к ООП ООО  

 

 

Учебный план   

основного общего образования 

МКОУ «Остроженская СОШ»  

на 2020-2021,2021-2022, 2022-2023, 2023-2024,  

2024-2025учебные годы 

для обучающихся 5-9 классов 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

. 

   «Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся» (ст.2. п22 ФЗ N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план основного общего образования (далее – ООО) МКОУ «Остроженская 

СОШ» является нормативным правовым актом, обеспечивающим введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план ООО определяет: 

− структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литература, Родной 

язык и родная литература, Иностранные языки,  Общественно-научные 

предметы, Математика и информатика, Основы духовно-нравственной культуры 

народов России, Естественнонаучные предметы, Искусство, Технология, 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности; 

− часть, формируемую участниками образовательной деятельности; 

− время, отводимое на освоение учебных предметов по классам и  годам обучения; 

− предельно допустимый объём учебной нагрузки обучающихся. 

 

Продолжительность учебного года: 

  170 учебных дней (34 учебных недель) в 5-8классах, 

170учебных дней (34 уч.нед.) + государственная итоговая аттестация – 9кл. 

 

Специфика  учебного плана  ООО  МКОУ «Остроженская СОШ» 

   Специфика учебного плана МКОУ «Остроженская СОШ» определяется целями и 

задачами реализуемой в школе Основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Введены следующие изменения: 

1. В основной школе часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, использована: 

✓ на увеличение количества часов, отводимых на изучение отдельных 

предметов, указанных в обязательной части учебного плана:  

− Физика – добавлен 1 час в 8 классе  в связи с пожеланиями обучающихся и их 

родителей, расширением знаний по физике, формированием навыка решения задач. 

− Учебный предмет «Физическая культура»  изучается в 7-9 классах - 2 часа в 

неделю. При этом двигательная активность обучающихся   компенсируется 



 

 

спортивными секциями (2 часа в неделю) во внеурочной деятельности, 

проведением динамических пауз, спортивных праздников «ГТО – путь к успеху»  и 

соревнований.  

 

✓ на изучение элективных курсов: 

в 8 классе (2часа в неделю): 

✓ «Культура речи»  1 час в неделю (34 часа за год); 

✓ «Алгебраический практикум» 1 час в неделю (34 часа за год); 

в 9 классе (всего 1,5 часа в неделю): 

✓ «Человек и профессия» - 0,5ч. в неделю (17 часов за год); 

✓ «Решение математических задач повышенной сложности» - 0,25 ч. (8-9 

часов за год); 

✓ «Избранные вопросы математики» -  0,5 ч.  (17 часов за год); 

✓  «Методы решения физических задач» -  0,5 ч.  (17 часов за год); 

✓ «Русский язык: синтаксис и грамматика» - 0,25 ч.  (8-9 часов за год); 

✓ «Актуальные вопросы обществознания» -  0,25 ч.  (8-9 часов за год); 

✓ «Секреты русской орфографии и пунктуации» - 0,5 час в неделю (17 часа за 

год); 

✓ «За строкой поэтического текста» - 1 час в неделю (34 часа за год); 

✓  «Картография»- 0,25 ч.  (8часов за год); 

✓ «В мире биологии» - 0,25 ч.  (8часов за год); 
✓ «Основы проектной деятельности»-  0,25 ч.  (8 часов за год); 

✓ «Рекреационная география и достопримечательности мира»- 0,5 ч.  (17 часов 

за год). 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных не может составлять 

менее 5267 часов и более 6020 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

2. Учебный план МКОУ «Остроженская СОШ» определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса

 не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 

2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9класса.  

МКОУ «Остроженская СОШ» осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 

Общая трудоемкость учебного  плана  ООО 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет  

5449часов  за 5 лет обучения. 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 

часа 

29 

час. 

1020 

часа 

30 

час. 

1088 

часа 

32 

час. 

1122 

часа 

33 

Час. 

1122 

часа 

33 

Час. 

 Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в сетке часов.   
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СЕТКА ЧАСОВ УЧЕБНОГО  ПЛАНА  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/ 

кол-во часов за год 
Всего 

часов  

Формы 

промежуточно

й аттестации 

5кл 

2020

-

2021 

6кл 

2021

-

2022 

7 кл 

2022 

2023 

8  кл 

2023

-

2024 

9 кл 

2024

-

2025 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
6  

(204) 

5 

(170) 

4 

(136) 

3 

(102) 

3 

(102) 

21 

(714) 

Административна

я контрольная 
работа 

(ВПР) 

Литература 
3,5 

(102) 

3 

(102) 

2 

(68) 

2 

(68) 

3 

(102) 

13,5 

(462) 
Контрольная 

работа 

Родной (русский) 

язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык* 
0,5 

(17) 

0,5 

(17) 
- - - 1(34) 

Контрольная 

работа 

Родная 

литература* 
0,5 

(17) 

0,5 

(17) 
- - - 1(34) 

Контрольная 
работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

15 

(510) 
Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык (немецкий) 
2 (68) 

2 

(68) 
2 (68) - - 6(204) 

Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2(70) 
2 

(68) 
2 (68) 2 (68) 

3 

(102) 

11(376

) 
Контрольная 

работа 

Обществознание - 1(34) 1 (34) 1(34) 1(34) 4(137) 
Контрольная 

работа 

География 1(35) 
1 

(34) 
2 (68) 2(68) 2(68) 8(273) 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 

(170) 
5 

(170) - - - 
10 

(340) 
Контрольная 

работа 

Математика 

(алгебра) 
- - 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
9(306) Административна

я контрольная 

работа 

(ВПР) 
Математика 

(геометрия) 
- - 2 (68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и 

статистика 
   1(34) 1(34) 2 (68) 

Контрольная 
работа 

Информатика - - 1 (34) 1(34) 1(34) 3(102) 
Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 

(17) 
- - - - 

0,5 

(17) 
Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 
3 

(102) 
7(238) 

Контрольная 

работа 

Химия - - - 2 (68) 
2 

(68) 
4(136) 

Контрольная 

работа 

Биология 
1 

(34) 
1 

(34) 
1 (34) 2(68) 

2 

(68) 
7(236) 

Контрольная 
работа 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 
1 

(34) 
1 

(34) 
1 (34) - - 3(102) 

Творческий 

проект 

Музыка 
1 

(34) 
1 

(34) 
1 (34) 

1 

(34) 
- 4(136) 

Творческий 

проект 

Технология Технология 
2 

(68) 
2 

(68) 
2 

(68) 
1(34) 1(34) 8(272) 

Творческий 

проект 



 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
2 

(68) 
2 

(68) 
2 (68) 2(68) 2(68) 

10 

(340) 
Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

- - - 1(34) 
1 

(34) 
2(68) 

Контрольная 

работа 

итого 
29 

(986) 

28 

(952) 

30 

(1020) 

31(10

54) 

32(10

88) 

150 

(5100) 
 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Элективн

ые курсы 

Элективный курс по 

географии «Школа 

географа – исследователя» 
- 

1 

(34) 

 
-   1(34) Контрольная 

работа 

Элективный курс по 

биологии «Юный 

исследователь» 
- 

1 

(34) 
-   1(34) 

Контрольная 

работа 

 Алгебраический практикум - - - 
1(34) 

- 1(34) 
Контрольная 
работа 

Культура речи.  - - - 
1(34) 

- 1(34) 
Контрольная 

работа 

Курсы по выбору - - - 
- 

1(34) 1(34) 
Контрольная 

работа 

Итого аудиторная учебная нагрузка на 

ученика при 5-ти дневной учебной нагрузке 
29 

(986) 

30 

(1020

) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 
 

Итого максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка на ученика при 5-ти 

дневной учебной нагрузке 

29 

(986) 

30 

(1020

) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338)  

 

 

*Учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и «Второй иностранный язык 

(немецкий)» реализуются,  если имеются письменные заявления родителей, в которых они 

выражают свое согласие на изучение их детьми данных предметов. 

 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Формы промежуточной аттестации. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся закреплены локальным нормативным актом Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля достижений образовательных 

результатов и промежуточной  аттестации обучающихся МКОУ  «Остроженская  средняя 

общеобразовательная школа», приказ от 30.05.2022 г. № 71а. Сроки проведения 

устанавливаются календарным учебным графиком. 

Аттестация обучающихся – форма контроля, определяющая успешность обучения в 

течение всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период (урок, серия 

уроков по теме, четверть, год) в виде стартового, текущего, рубежного, годового контроля 

предметных знаний, умений и навыков обучающихся и  метапредметных результатов. 

Метапредметные результаты включают совокупность регулятивных, познавательных и 

коммуникативных универсальных учебных действий. Основной формой оценки 

метапредметных результатов является интегрированная (комплексная) контрольная 

работа. Контроль и оценка метапредметных  результатов предусматривают выявление 

индивидуальной динамики учебных достижений обучающихся. 

Оценка личностных результатов  обучающихся основной  школы  осуществляется 

только в ходе внешних  мониторинговых процедур или по запросу родителей (законных 

представителей) обучающихся или по запросу педагогов (или администрации 

образовательной организации) при согласии родителей (законных представителей). 



 

 

    

Итоговая аттестация в 9классе проводится по итогам освоения Основной 

образовательной программы основного общего образования.   Основной процедурой 

оценки достижения метапредметных результатов является защита итогового проекта в 9 

классе. 

     Формой промежуточной аттестации является итоговое собеседование по русскому 

языку в 9 классе. Получение «зачета» по результатам итогового собеседования является 

условием допуска к государственной итоговой аттестации. Результаты итогового 

собеседования не влияют на годовую отметку по учебному предмету.  

    Итоговая аттестация в 9классе проводится в форме ОГЭ (ГВЭ) в соответствии со 

сроками и формами, установленными Министерством Просвещения РФ и Министерством 

образования и науки Калужской области. 
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