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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального казенного образовательного учреждения 

«Остроженская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МКОУ «Остроженская СОШ» в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

 План организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

 План внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной 

программы (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы основной школы); 

 План организационного обеспечения учебной деятельности (ведение 

организационной и учебной документации, организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.);  

 План работы по организации педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов);  

 План работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся); 

 План воспитательных мероприятий. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность на этапе основного 

общего образования составляет не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

   Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Остроженская СОШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

направления, 

виды и формы внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы.  

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации.  



Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 

 Обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 Оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 Улучшить условия для развития ребенка;  

 Учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека;  

 Воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

 Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

 Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание);  

 Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 Соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью 

технологиями учебной деятельности;  

 Опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

МКОУ «Остроженская СОШ»; 

 Опора на ценности воспитательной системы ОО;  

 Свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;  

 Учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 Учет кадрового потенциала МКОУ «Остроженская СОШ»; 

 Построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими 

нормами. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется МКОУ «Остроженская СОШ» с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

 

Реализуемые направления внеурочной деятельности  и их 

содержательное наполнение 

 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения Основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «Остроженская 

СОШ». 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 Спортивно-оздоровительное 

 Духовно-нравственное  

 Социальное 

 Общеинтеллектуальное 

 Общекультурное  

В таких формах как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 



поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося во 

взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями.  

  Внеурочная деятельность может быть организована по видам: 

 игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение), проблемно-ценностное общение;  

 художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая 

добровольческая деятельность); 

  техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-

оздоровительная деятельность;  

 Туристско--краеведческая деятельность. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся. 

 Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учѐтом их 

возрастных, 

 психологических и иных особенностей;  

 развитие потребности занятиях физической культурой и спортом; 

 популяризация занятий физической культурой и спортом, пропаганда здорового 

образа жизни; 

 способствовать преодолению вредных привычек обучающихся средствами 

физической культуры и занятием спортом.  

  Данное направление реализуется программами внеурочных занятий:  

  «Час спортивных игр», 

 «Общая физическая подготовка» 

 «Меткий стрелок»  

а также иными формами внеурочной деятельности, включая мероприятия 

Перспективного плана воспитательной работы МКОУ «Остроженская СОШ»: 

 организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весѐлых 

стартов», внутришкольных спортивных соревнований; 

 проведение бесед,  

 применение на уроках игровых моментов, физкультминуток;  

 участие в районных и областных спортивных соревнованиях. 

   По итогам работы данного направления проводятся конкурсы, соревнования, дни 

здоровья, акции и др. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность направления заключается в обеспечении духовно-нравственного 

развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе МКОУ «Остроженская СОШ», семьи и других 

социальных институтов.  

Основные задачи:  

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-

нравственной компетенции – «становиться лучше»; 



 укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности подростка поступать 

согласно своей совести – формирование основ морали – осознанной 

обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного 

принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; 

 укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести)  - 

способности формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;  

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности, развитие чувства 

личной ответственности за Отечество; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; развитие навыков 

организации и осуществления сотрудничества с педагогами, – сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

   Данное направление реализуется программой внеурочных занятий, а также иными 

формами внеурочной деятельности, включая мероприятия Перспективного плана 

воспитательной работы МКОУ «Остроженская СОШ»: 

 организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся; 

 проведение тематических классных часов, встреч, бесед; 

 участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного цикла на 

уровне ОО района, области. 

 По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, 

конкурсы. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

  Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  

Основные задачи: 

 – формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

– формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

 – становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 – формирование основы культуры межэтнического общения;  

– формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

– воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению.  

 Данное направление реализуется программами внеурочной занятости «Разговор о 

правильном питании»,  а также иными формами внеурочной деятельности, включая 

мероприятия Перспективного плана воспитательной работы ОО: 

 – беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты; 

 – практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевая игра, игра-путешествие; 

 – участие в творческих конкурсах, акциях, социально значимой и волонтерской 

деятельности. По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защиты. 



 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 

 Целесообразность направления заключается в обеспечении достижения планируемых 

результатов освоения ООП НОО МКОУ «Остроженская СОШ». 

 Основные задачи: 

 стимулирование интереса обучающихся к исследовательской деятельности и 

научной работе, формирование навыков научно-интеллектуальной деятельности; 

  развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирования навыка использования проектного метода в социально значимой – 

деятельности;  

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;  

 овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся. 

  Данное направление реализуется программами внеурочных занятий: 

 «Живая планета» 

 «Занимательная геометрия» 

 «Юный натуралист» 

 «Познавательная математика» 

 «Тайны русского языка» 

А также иными формами внеурочной деятельности, включая мероприятия 

Перспективного плана воспитательной работы МКОУ «Остроженская СОШ»: 

 предметные недели; 

 конкурсы; 

 музейно-экскурсионная деятельность; 

 олимпиады; 

 конференции; 

 деловые и ролевые игры и др.; 

 участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне ОО, района;  

 участие в олимпиадах; 

 разработка проектов к урокам.  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, конференции, защита 

проектов. 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

 Основные задачи: 

 – формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 – формирование таких личностных качеств, как долг, ответственность, честь, 

достоинство; 

 – становление активной жизненной позиции; 

 – воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры; 

 – воспитание уважения к традициям Отечества, школы, семьи.  

  Данное направление реализуется программами внеурочных занятий, а также 

программами дополнительного образования и иными формами внеурочной деятельности, 

включая мероприятия Перспективного плана воспитательной работы МКОУ 

«Остроженская СОШ»: 



 беседы, ликбезы, экскурсии;  

 подготовка и участие в конкурсах; 

 сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия и т.д.  

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

— использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини- исследования; общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении МКОУ 

«Остроженская СОШ», но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МКОУ 

«Остроженская СОШ» в этой работе могут принимать участие все педагогические 

работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, 

педагоги-психологи, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы,  заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 

для 5-9 классов на 2022/2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделю в 5-9 классах 

Классы 5 6 7 8 9 

Духовно- 

нравственное 

направление 

Посещение театров, музеев 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Исторический клуб 

«Возрождение» 
- 1 1 1 1 

 «Юный историк» 1 -    

Спортивно- Спортивные игры 1 1    



оздоровительное 

направление 

Общая физическая 

подготовка 

   1 1 

Меткий стрелок   1 1 1 

Дни здоровья, 

общешкольные спортивные 

мероприятия 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное 
направление 

Участие в общешкольных 

мероприятиях 

1 1 1 1 1 

Общеинтеллекту
альное 

направление 

Участие в предметных 
декадах 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Участие в олимпиадном 

движении 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Участие в научно-
практических 
конференциях 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Участие в дистанционных 
олимпиадах  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Живая планета   1   

Занимательная геометрия   1   

Юный натуралист  1    

Познавательная математика 1     

Тайны русского языка  1    

Увлекательный английский  1 1   

Социальное 
направление 

Участие в тематических 
классных часах и диспутах 

1 1 1 1 1 

Экскурсионный туризм 1   0,5 0,5 

Финансовая грамотность         1 1 

Итого 10       10 10 10 10 
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