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Приложение №3.1.  к ООП СОО (ФОП СОО) 

 

Федеральный учебный план 

среднего общего образования 

для обучающихся 10 - 11 классов 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Остроженская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 – 2025, 2025-2026 учебные года 

 
Целью обновления ФГОС СОО стала необходимость обеспечения единства 

образовательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З Закона № 273-ФЗ).  

Основным инструментом организации единства образовательного пространства 

является учебный план - обязательная часть организационного раздела основной 

образовательной программы соответствующего уровня общего образования (ч. 22 ст. 2 

Закона № 273-ФЗ).  

Учебный план МКОУ «Остроженская СОШ» – документ, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом об образовании, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план ООП СОО формируется с учетом профиля получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по 

содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

При определении аудиторной нагрузки обучающихся МКОУ «Остроженская 

СОШ» в недельном учебном плане учитывались следующие рекомендации Министерства 

просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций»: 

Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения  Только 1-я смена 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 5-ти 

дневной неделе 

34 34 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

10 10 

consultantplus://offline/ref=E1C5FB7AB6C31B927981EB8156A21E2CB22C08092C6280D953E7F855EF4CC7416EB73DA29C13D059CD6136774A512031E6C47051BE9BC70FZFU3E
consultantplus://offline/ref=E1C5FB7AB6C31B927981EB8156A21E2CB22C0C04266F80D953E7F855EF4CC7416EB73DA29C13D15ECD6136774A512031E6C47051BE9BC70FZFU3E
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академических часах) 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня 

(в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в течение 

дня (в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 3,4 уроках 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 

уроках 

Недельное расписание уроков 

(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по сумме 

всех предметов должно приходиться на вторник 

и (или) среду. В расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Чередование разных видов 

деятельности 

Основные предметы 

(математика, русский и 

иностранный язык, 

информатика) 

чередовать с уроками 

физической культуры 

Предметы естественно-

математического 

профиля чередовать с 

гуманитарными 

предметами 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 
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Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии в указанной организации необходимых условий. 

Для каждого из профилей обучения на уровне среднего общего образования в 

федеральной образовательной программе предлагается учебный план с учетом 

соблюдения требований ФГОС среднего общего образования: включение не менее 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.  

Необходимо учитывать, что все профили обучения (в том числе универсальный 

профиль) предусматривают обязательное изучение предметов на углубленном уровне. 

При этом в случае с универсальным профилем обучения комбинация учебных предметов, 

выбранных для углубленного изучения, может быть индивидуальной (по выбору 

участников образовательных отношений) 

Русский язык не может быть выбран для углубленного изучения, поскольку ФОП 

СОО предусматривает изучение этого учебного предмета только на базовом уровне.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. 

При МКОУ «Остроженская СОШ» самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов 

Программы профильного обучения (в том числе программы по учебным предметам, 

изучаемым на углубленном уровне) реализуются за счет комбинации учебных часов, 

отводимых на урочную деятельность, и учебных часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность.  
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Эта часть может быть 

использовано на изучение учебных предметов, как на базовом, так и на углубленном 

уровнях, а также изучение следующих курсов по выбору: 

10 класс 

− «Решение задач повышенной сложности по математике» -2 час в неделю (за год 68 часов)  

− «Избранные вопросы географии» - 0,5ч.в неделю (17 часов за год); 

− «Методы решения физических задач» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Английский язык в современном мире» -  1 час в неделю (за год 34часов); 

− «Теория и практика написания сочинений разных жанров» - 1 час в неделю (за год 

34 часов); 

− «Актуальные вопросы обществознания» - 0,5ч.в неделю (17 часов за год); 

− «Избранные вопросы биологии»- 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Решение задач повышенной сложности по химии» - 1 час в неделю (за год 34 

часов); 

− «Путешествие по Санкт-Петербургу» (иностранный язык)- 1 час в неделю (за год 

35 часов); 

− «Тайны словесного мастерства» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Русский язык для говорения и письма» - 1 час в неделю (за год 34часов); 

− «Исторические деятели России 9-21вв» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Обществознание: теория и практика» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Основы графики и черчения» - 1 час в неделю (за год 34 часов). 
 

11класс 

− «Избранные вопросы биологии» - 2 час в неделю (за год 68 часов); 

− «Русский язык: грамматика и синтаксис»- 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Решение задач повышенной сложности по математике» -1 час в неделю (за год 34 

часов); 

− «Актуальные вопросы обществознания» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Решение задач повышенной сложности по органической химии» - 1 час в неделю 

(за год 34 часов); 

− «Теория и практика написания сочинений разных жанров» - 1 час в неделю (за год 

34 часов); 

− «Трудные и дискуссионные вопросы изучения истории России»- 1 час в неделю (за 

год 34 часов); 

− «Методы решения физических задач»- 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Английский язык в современном мире» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 

− «Путешествие по Санкт-Петербургу» (иностранный язык)- 1 час в неделю (за год 

34 часов); 

− «Современное прочтение классики» - 1 час в неделю (за год 34 часов); 



6 
 

− «Избранные вопросы географии»- 1 час в неделю (за год 34 часов). 

− «Физика в задачах» - 0,5 час в неделю (за год 17 часов). 

− «Информатика в задачах» - 0,5 час в неделю (за год 17 часов). 

− «Биология плюс» - 0,5 час в неделю (за год 17 часов). 

− «Обществознание: теория и практика» - 0,5 час в неделю (за год 17 часов). 

− «Основы графики и черчения» - 1 час в неделю (за год 34 часов). 
 

В учебном плане МКОУ «Остроженская СОШ» предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МКОУ «Остроженская 

СОШ» осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Федеральный учебный план обеспечивает реализацию одного или нескольких 

профилей обучения. Выбор профиля осуществлен, исходя из потребностей обучающихся 

и их родителей (законных представителей), позволяет обеспечить социальную адаптацию 

обучающихся, их общественное и профессиональное самоопределение. 10 - 11 классы 

сформированы на основе заявлений обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Учебный план строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Обучающиеся МКОУ «Остроженская СОШ» выбрали следующие профили: 

Один обучающийся (Б.А) выбрал естественно- научный профиль, остальные 

обучающиеся социально-экономический (вариант 2) 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

Сетка часов учебного плана естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением химии и биологии). 

5-ти дневная неделя 

(для обучающегося Б. А.) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

Количество часов в 

неделю/за год 

Итого 

количест

во часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть      

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2(68) 2(68) 4(136) Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Б 3(102) 3(102) 6(204) Контрольная работа, 

сочинение 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556964A0F92CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DD25ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH
consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556D69AAF42CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DC22ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH
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Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3(102) 3(102) 6(204) 
Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 
2(68) 3(102) 5(170) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Б 
2(68) 1(34) 3(102) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1(34) 1(34) 2(68) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Информатика Б 
1(34) 1(34) 2(68) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 
2(68) 2(68) 4(136) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Химия У 3(102) 3(102) 6(204) Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Биология У 3(102) 3(102) 6(204) Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 
2(68) 2(68) 4(136) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Обществознание Б 
2(68) 2(68) 4(136) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

География Б 
1(34) 1(34) 2(68) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1(34) 1(34) 2(68) 

Контрольная работа, 

практическая работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2(68) 3(102) 5(170) Сдача нормативов, тест 

 Индивидуальный 

проект 

 
1(34) 

 
1(34) 

Проектная работа 

ИТОГО  31(1054) 30(1020) 61(2074)  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3(102) 4(136) 7(238)  

Решение задач повышенной 

сложности по математике 

 
2(68) 2(68) 4(136) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Русский язык для говорения и 

письма 

 
1(34) 

- 
1(34) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Теория и практика написания 

сочинений разных жанров 
 

  1(34) 1(34) Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

ЭК по выбору   1(34) 1(34)  
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Учебные недели  34 34   

Всего часов  34(1156) 34(1156) 68 (2312)  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34   

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312   

 

 

Социально- экономический (вариант 2) ориентирован на такие предметы, как 

география и обществознание, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы.  

 

 

Сетка часов учебного плана социально- экономического  профиля 

(Вариант 2 с углубленным изучением обществознания и географии) 

5-ти дневная неделя 

(для обучающихся Ш.Д., К.К., К. Д.) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю/за год 
Итого 

количество 

часов 

Формы промежуточной аттестации 

 
10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2(68) 2(68) 4(136) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Б 3(102) 3(102) 6(204) Контрольная работа, сочинение 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3(102) 3(102) 6(204) Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2(68) 3(102) 5(170) 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия Б 2(68) 1(34) 3(102) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 
Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика Б 1(34) 1(34) 2(68) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2(68) 2(68) 4(136) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Химия Б 1(34) 1(34) 2(68) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Биология Б 1(34) 1(34) 2(68) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2(68) 2(68) 4(136) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Обществознание У 4(136) 4(136) 8(272) Контрольная работа в формате ЕГЭ 

География У 3(102) 3(102) 6(204) Контрольная работа в формате ЕГЭ 
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Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1(34) 1(34) 2(68) Контрольная работа, практическая 

работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2(68) 2(68) 4(136) Сдача нормативов, тест 

 Индивидуальный проект  1(34) - 1(34) Проектная работа 

ИТОГО  31 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
 3(102) 4(136) 7(238)  

Решение задач повышенной сложности 

по математике 

 
2(68) 2(68) 4(136) 

Контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

Русский язык для говорения и письма  
1(34) 

- 
1(34) 

Контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

Теория и практика написания 

сочинений разных жанров 
 

  1(34) 1(34) Контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

ЭК по выбору   1(34) 1(34)  

Учебные недели  34 34   

Всего часов  34(1156) 34(1156) 68 (2312)  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2312   

 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация проходит в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Остроженская СОШ».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в сетке часов 

Учебного плана. 

В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями) предусмотрено осуществление текущего 

контроля и проведение промежуточной аттестации на основании «Положения о форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся». 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной 

деятельности образовательного процесса в целом.  
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Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы СОО 

включает две составляющие: 

− результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 

индивидуальных достижений в соответствии с планируемыми результатами 

освоения основной образовательной программой СОО; 

− результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие 

уровень достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы СОО. 

    Государственная итоговая аттестация для обучающихся 11 класса проводится в форме 

ЕГЭ. Допуском к ЕГЭ является итоговое сочинение (изложение), которое оценивается по 

системе «зачет», «незачет». 
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