
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из ООП ДО  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Остроженская средняя общеобразовательная школа»  
(ООП ДО утверждена Приказом  

директора МКОУ «Остроженская СОШ» № 104 от 30 августа 2023 г) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план занятий  

в разновозрастной группе дошкольного отделения  
МКОУ «Остроженская СОШ» на 2024-2025 уч.год 

 

 

Направ

ление 

образо

ватель

ной 

деятел

ьности 

Виды 

деятельности 

Разновозрастные группы 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

в 

недел

ю 

в 

ме

ся

ц 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

мес

яц 

в 

год 

Р
е
ч

е
в
о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Коммуникативна

я 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

            
0,5 2 18 

Развитие речи 
            

0,5 2 18 

П
о

зн
а

в
а

т
е
л

ь
н

о
е
 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Познавательно- 

исследовательск

ая 

0,5 2 18 
            

Конструктивная 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

   
0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Развитие ЭМП 
   

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Х
у
д
о

ж
ес

т
ве

н
н

о
 

—
 э

с
т

е
т

и
ч

ес
к

о
е
 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 
   

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 4 36 0,5 2 18 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

Художествен

ный 

труд 

      0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ф
и

зи
ч

е
с
к

о
е 

р
а
з

в
и

т
и

е
 

Утренняя 

зарядка 

5 - 8 минут ежедневно 

Двигательная 3 12 108 3 12 10

8 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Продол

жител

ьность 

НОД 

 
8 - 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Итого 

заняти

й в 

неделю 

 
90 мин. 

(10 занятий) 

150 мин. 

(10 занятий) 

200 мин. 

(10 занятий) 

325 мин. 

(13 занятий) 

420 мин. 

(14 занятий) 

Итого 

заняти

й в 

месяц 

 
360 мин. 

(40 занятий) 

400 мин. 

(40 занятий) 

800 мин. 

(40 занятий) 

1300 мин. (52 

занятий) 

1680 мин. (56 

занятий) 

Итого 

заняти

й в год 

 
3240 мин. 

(360 занятий) 

3900 мин (360 

занятий) 

7200 мин. (360 

занятий) 

11700 мин. 

(468 занятий) 

15120 мин. 

(504 занятия) 



Детск

ая 

деятел

ьность 

по 

интере

сам 

(кружо

к) 

   
1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Итого 

всего в 

неделю 

   
220 мин. 

(11 занятий) 

375 мин. 

(15 занятий) 

480 мин (16 

занятий) 

Итого 

всего в 

месяц 

   
880 мин. 

(44 занятий) 

1500 мин. 

(60 занятий) 

1920 мин. (64 

занятия) 

Итого 

всего в 

год 

   
7920 мин. 

(396 занятий) 

13500 мин. 

(540 занятий) 

15480 мин. 

(576 занятий) 

 

 

 
 


