
АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ  
 

ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

9 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1) 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для 9 класса (вариант 1) 

разработана на один учебный год на основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ 

«Остроженская СОШ» (далее - АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по русскому языку составлена в соответствии с АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), учебно-методическим комплектом «Русский язык. 9 класс» (авторы- 

составители Э.В.Якубовская, Н.Г.Галунчикова).  

Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, 

обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов освоения 

АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и 

достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано 

место учебного предмета в учебном плане, определены БУД.  

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 9 

класса. В нём распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока, обозначены ЭОР. Контрольно-измерительные материалы являются 

приложением к рабочей программе. 
 
 

ПО ЧТЕНИЮ (ЛИТЕРАТУРНОМУ 
ЧТЕНИЮ) 
9 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1) 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» для 9 

класса (вариант 1) разработана на один учебный год на основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ 

«Остроженская СОШ» (далее - АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по чтению (литературному чтению) составлена в соответствии с 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), учебно-методическим комплектом «Чтение. 9 класс» (авторы- 

составители А.К.Аксёнова, М.И.Шишкова).  

Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, 

обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов освоения 

АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и 

достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано 

место учебного предмета в учебном плане, определены БУД.  



Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 9 

класса. В нём распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока, обозначены ЭОР. Контрольно-измерительные материалы являются 

приложением к рабочей программе. 
 
 
 

ПО ГЕОГРАФИИ 

9 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1) 

Рабочая программа по учебному предмету «География» для 9 класса (вариант 1), 

разработана на один учебный год основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ 

«Остроженская СОШ»  (далее - АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по географии в 9 классе составлена в соответствии с АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), учебно-методическим комплектом и учебником 

«География. 9 класс» (авторы-составители Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина). 

Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, 

обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов освоения 

АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и 

достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано 

место учебного предмета в учебном плане, определены БУД. Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 9 класса. В нём распределено количество 

часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока, обозначены ЭОР. 

Контрольно-измерительные материалы являются приложением к рабочей программе. 
 
 

ПО ИСТОРИИ ОТЕЧЕСТВА 
9 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1) 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» для 9 класса (вариант 

1), разработана на основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ 

«Остроженская СОШ» (далее - АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по истории отечества составлена в соответствии с АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), учебно-методическим комплектом «История Отечества 9 класс» (авторы- 

составители И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова, И.В. Карелина (М.: Просвещение, 2019)). 

Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, обеспечивает 

достижение личностных и предметных планируемых результатов освоения АООП в 



соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и достаточный 

уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано место 

учебного предмета в учебном плане, определены БУД. Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 9 класса. В нём распределено количество 

часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока, обозначены ЭОР. 

Контрольно-измерительные материалы являются приложением к рабочей программе. 
 
 
 
 

ПО Биологии 
9 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1) 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» для 9 класса (вариант 1), 

разработана на основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ 

«Остроженская СОШ» (далее - АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по биологии составлена в соответствии с АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

учебно-методическим комплектом «Биология 9 класс» (авторы-составители Е.Н.Соломина, 

Т.В.Шевырева). Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы 

воспитания, обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов 

освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и 

достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано 

место учебного предмета в учебном плане, определены БУД. Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 9 класса. В нём распределено количество 

часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока, обозначены ЭОР. 

Контрольно-измерительные материалы являются приложением к рабочей программе. 

 
ПО МАТЕМАТИКЕ 

9 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1) 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» для 9 класса (вариант 1), 

разработана на один учебный год на основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ 

«Остроженская СОШ» (далее - АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по математике составлена в соответствии с АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

учебно-методическим комплектом «Математика. 9 класс» (авторы-составители А.П. 

Антропов, А.Ю. Ходот, Т.Г. Ходот).  

Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, 

обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов освоения 



АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и 

достаточный уровень овладения предметными результатами.  

В рабочей программе указано место учебного предмета в учебном плане, определены 

БУД. Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 9 класса. 

В нём распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого 

урока, обозначены ЭОР. Контрольно-измерительные материалы являются приложением к 

рабочей программе. 
ПО ИНФОРМАТИКЕ 

9 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1) 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» для 9 класса (вариант 1), 

разработана на один учебный год на основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ 

«Остроженская СОШ» (далее - АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по информатике составлена в соответствии с АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

авторской программы Босовой Л.Л. «Программа курса информатики и ИКТ для 5-9 классов 

средней общеобразовательной школы» с учетом психофизических особенностей учащихся 

коррекционных школ. Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы 

воспитания, обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов 

освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и 

достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано 

место учебного предмета в учебном плане, определены БУД. Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 9 класса. В нём распределено количество 

часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока, обозначены ЭОР. 

Контрольно-измерительные материалы являются приложением к рабочей программе 

 

По домоводству 

Актуальность программы заключается в том, чтобы обеспечить социальную 

адаптацию обучающегося в обществе. Социальная адаптация представляет собой один из 

механизмов социализации, позволяющей личности активно включаться в различные 

структурные элементы социальной среды, т. е. посильно участвовать в труде и 

общественной жизни производственного коллектива, приобщаться к социальной и 

культурной жизни общества, устраивать свой быт. 

Социальная адаптация - это непрерывный процесс, в котором взаимодействуют 

личность и общество. Социально-бытовая ориентировка умственно отсталых детей 

существенно затруднена в силу неполноценности их познавательной деятельности, 

обусловленной тотальным психическим недоразвитием или деменцией. В отличие от 

нормально развивающихся сверстников, социальное развитие которых происходит в 

значительной мере непроизвольно и спонтанно, умственно отсталые дети не в состоянии 

самостоятельно выделить и освоить образцы решения социальных и бытовых задач. В 

контексте формирования личности умственно отсталого ребёнка социализация возможна 

лишь при условии целенаправленного обучения и воспитания, обеспечивающих их 

подготовку к самостоятельной жизни. 



Цель программы - практическая подготовка детей к самостоятельной жизни. В 

процессе занятий по домоводству учащиеся получают знания о разнообразных сферах 

жизни и деятельности человека, приобретают практические умения, которые помогают им 

после окончания школы успешно адаптироваться в быту и социуме. 

Задачи: 

- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе 

с использованием деловых бумаг); 

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

При обучении на уроках по домоводству используются следующие принципы: 

- принцип коррекционной направленности, 

- воспитывающий и развивающий принципы, 

- принцип доступности обучения, 

- принцип систематичности и последовательности, 

- принцип наглядности в обучении, 

- принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. 

Профильный труд 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Профильный труд» составлена на 

основе АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с ФАООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), приказ № 1026 от 24.11.2022 в соответствии с ФГОС 

для обучающихся с УО. МКОУ «Остроженская СОШ»  на 2024- 2025 учебный год. 

 Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и 

навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы.   

Занятия по данной программе направлены на практическую подготовку обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной трудовой 

деятельности, на интеграцию умственно отсталого (с интеллектуальными нарушениями) 

выпускника в общую социальную среду. Она предназначена для обучения тех, кто в силу 

глубины и особенностей структуры своих дефектов не может заниматься 

производительным трудом, овладеть профессией столяра и подобной по уровню 

сложности. 

 В программу входит изучение двух направлений: 

Столярное дело; 

Художественный труд. 

        Рабочая программа построена на основе концентрического подхода, особенность 

которого состоит в учете повторяемости пройденного учебного материала и постепенного 

ввода нового.  

Преподавание базируется на знаниях, полученных обучающимися на уроках математики, 

русского языка, биологии и др.                                   

Теоретический материал изучается на базе школьного кабинета, а затем закрепляется на 

конкретном рабочем месте в период прохождения  практики, в столярной мастерской. 

Цель: успешная подготовка ребенка с ограниченными возможностями здоровья 



(интеллектуальные нарушения) к условиям самостоятельной жизни, в том числе и труда, 

коррекция личности умственно отсталого ребенка (интеллектуальные нарушения); 

формирование социального опыта и поведения; практическая подготовка к 

самостоятельной жизни и дальнейшему обучению в ПТУ;  формирование знаний, умений 

и навыков, способствующих обслуживанию себя и других. 

Задачи: Воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); воспитание уважения к рабочему 

человеку; воспитание привычки к чистоте, сознательному выполнению санитарно-

гигиенических правил в быту и на производстве;  формирование у школьников 

эстетического отношения к труду. 

Наряду с этими задачами на занятиях по технологии в школе VIIIвида, решаются и 

специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности обучающихся.  

Коррекционная работа выражается в формировании умений: ориентироваться в задании 

(анализировать объект, условия работы); предварительно планировать ход работы 

(устанавливать логическую последовательность этапов выполняемой работы, определять 

приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения, составлять отчет о 

проделанной работе); контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество выполненной работы). 

Обучение обучающихся по программе «Профильный труд» (столярное дело) 

предусматривает сообщение обучающимся специальных знаний, выработку умений и 

навыков, необходимых для обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства.   

 
ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 9 КЛАСС 

(ВАРИАНТ 1.) 

Рабочая программа по учебному предмету «Физкультуре» для 9 класса (вариант 1), 

разработана на один учебный год на основе: 

— Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ 

«Остроженская СОШ» (далее - АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа по физкультуре составлена в соответствии с АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1).Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, 

обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов освоения 

АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и 

достаточный уровень овладения предметными результатами. В рабочей программе указано 

место учебного предмета в учебном плане, определены БУД. Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 9 класса. В нём распределено количество 

часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока, обозначены ЭОР. 

Контрольно-измерительные материалы являются приложением к рабочей программе 


