
АННОТАЦИЯ  К ПРОГРАММЕ  

ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА», 5-9 КЛАССЫ 

  Программа учебного предмета "Физическая  культура" для 5-9 классов составлена на 

основе:  

 Закона РФ "Об образовании в РФ" № 273-ФЗ от 09.12.2012; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утв. 

приказом Мин. обр. науки РФ   №253 от 31.03.2014 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего  

образования; 

 Фундаментального ядра содержания общего образования/Рос. акад. наук, Рос. акад. 

образования, под ред. В.В.Козлова, А.М.Кондакова.- М.: Просвещение, 2011; 

 СанПиНа 2.4.2  2821    10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных организациях»  (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 

марта 2011 г., региональный номер 19993); 

 Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

"Остроженская СОШ" для 5 - 9-х классов на 2015 - 2020 уч.годы; 

 примерной программы основного общего образования по физической культуре 

(Примерные программы основного общего образования. Физическая культура. – 

М.: Просвещение, 2010) с учетом авторской программы под редакцией В.И. Ляха, 

А.А. Зданевича \ Рабочие программы. Физическая культура 1–11 классы. 

 Уставом школы; 

 Учебным планом МКОУ "Остроженская СОШ"   

     Освоение учебного предмета «Физическая культура» направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных 

систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

Целью программы является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 

и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни.  

В соответствии с этим программа своим предметным содержанием ориентируется на 

достижение следующих практических задач:  

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ 

жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на 

сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-

силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей; 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 



 выработка представлений о физической культуре личности и приемах 

самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники  безопасности во время занятий, оказание 

первой помощи при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

 выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

 содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

   В соответствии с задачами уроков физической культуры, особенностями контингента 

обучающихся, условиями проведения занятий определяются содержание учебного 

материала, методы и средства обучения и воспитания, способы организации занятий. 

Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности 

учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. 

 

Методические особенности организации учебного процесса будут осуществляться с 

помощью следующих методов обучения: 
 словесный метод  (объяснение, беседа, разбор, инструктирование, комментарии и 

замечания, распоряжения, команды, указания); 

 наглядный метод (демонстрации, демонстрация наглядных пособий, выполнение 

упражнений в замедленном темпе, фиксация положений тела и его частей тела в 

отдельные моменты двигательных действий); 

 метод упражнений (целостно-конструктивный, расчлененно-конструктивный); 

 проблемный метод (частично поисковый, метод проектов) 

Формирование положительных качеств личности осуществляется посредством 

традиционно принятых (убеждение, поощрение, пример), неформально-личностных 

(пример друзей, близких) и рефлексивных (самоанализ, индивидуальное переживание), 

инновационно-деятельностным(творческая инвариативность, проектирование). 

Для развития двигательных способностей используются методы: 
 стандартного упражнения (стандартно-повторного, стандартно-непрерывного) 

 переменного упражнения  (переменно-интервального, круговой) 

 игровой, 

 соревновательный. 

Формы организации деятельности обучающихся на уроке: в вводно-подготовительной 

и заключительной частях – фронтальная, в основной – фронтальная и групповая, 

индивидуальная. 

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической 

культуры основой образования по физической культуре является двигательная 

деятельность. В соответствии со структурой двигательной деятельности программа 

включает в себя три основных учебных раздела:  

1. «Знания о физической культуре»,  

2. «Двигательные умения и навыки»  

3.  «Физическое совершенствование». 

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о 

развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как 

«История физической культуры и еѐ развитие в современном обществе», «Базовые 

понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». 



Раздел «Двигательные умения и навыки» содержит задания, которые 

ориентированы на активное включение учащихся на самостоятельные занятия физической 

культурой. 

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объѐму 

учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю 

физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Это раздел включает в себя 

несколько тем: 

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение 

задач по укреплению здоровья учащихся. 

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и 

включает в себя средства общей и технической подготовки из базовых видов спорта: 

гимнастики с основами акробатики, лѐгкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр. 

Тема «Прикладно - ориентированные упражнения» поможет подготовить 

школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. 

Решение этой задачи осуществляется посредством обучения детей жизненно важным 

навыкам и умениям. 

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» включает в себя физические 

упражнения на развитие физических качеств. Предлагаемые упражнения распределены по 

разделам  базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на 

развитие соответствующего качества. 

 


